
LA TRIBUNE
AVEC SYLVAIN ROCHON
LE MARDI DE MIDI À 13 H  
 
La parole est aux citoyens !

12 FOIS PAR JOUR
DU LUNDI AU VENDREDI
MINUIT • 6 H • 7 H •  8 H • 10 H
MIDI • 14 H • 16 H • 17 H • 18 H
SAMEDI ET DIMANCHE
9 H • MIDI • 17 H

LES NOUVELLES
DE SOREL-TRACY

AVEC ALEX TRUDEL

DU LUNDI AU VENDREDI DE 6 H À 9 H
 
Un réveil avec des nouvelles, chroniques,  
entrevues, tirages, quiz, bonne humeur  
et bonne musique !

Y’A DE CES 
MATINS

AVEC DENIS MARION
LE 1er MERCREDI DU MOIS
DE MIDI À 13 H
 
Une fois par mois, à l’occasion 
d’un entretien en tête à tête, 
Denis Marion vous fait 
découvrir une personnalité 
de la région.

TÊTE
PREMIÈRE

AVEC CORINA BASTIANI
TOUS LES JEUDIS
DE MIDI À 13 H
 
Un rendez-vous radio convivial 
où les entretiens favorisent 
la compréhension des enjeux  
d’intérêts publics.

BANC
PUBLIC

LUNDI AU VENDREDI 
6 H 30 • 7 H 30 • 8 H 30
MIDI • 16 H 30 • 17 H 30
SAMEDI ET DIMANCHE
9 H • MIDI

LES SPORTS
Avec le réseau CNR

AVEC LUC DENONCOURT
LE VENDREDI DE MIDI À 13 H
 
Faites la connaissance d’artistes québécois
lors de ces entrevues en direct du restaurant
la Bouff-Tifail.

À DEUX
C’EST MIEUX

LES SAMEDIS ET DIMANCHES
DE 9 H À 11 H
 
Un mystérieux et excitant
rendez-vous musical qui
saura vous garder sur
le qui-vive...

LA BOÎTE À
MUSIQUE

AVEC VALÉRIE FERLAND  
ET SYLVAIN ROCHON
DU LUNDI AU JEUDI DE 15 H 30 À 18 H 
 
Un retour à la maison avec des nouvelles,  
des chroniques, des tirages, et bien sûr  
de l’excellente musique !

VALÉRIE
L’APRÈS-MIDI

DU LUNDI AU VENDREDI
DE 5 H 45 À 6 H 
 
Une quinzaine de minutes consacrées 
aux éphémérides, anniversaires du 
jour, etc.

C’EST N’IMPORTE QUOI
AVEC STAGE LACROIX
LE VENDREDI DE 15 H 30 À 18 H  
 
À quoi s’attendre de cette drôle d’émission… ? 
À un voyage dans le monde un peu étrange de Stage Lacroix ! 
Attendez-vous à n’importe quoi !

SUR LE RYTHME
Du lundi au vendredi. De 9 h à midi, 
180 minutes de musique sans interruption 
et de 13 h à 15 h 30 avec Alex trudel.
Une émission musicale parfaite pour vous 
accompagner au travail ou à la maison.

TOP 20 AVEC BOB PÉLOQUIN
Les vendredis de 19 h à 21 h et en 
reprise le samedis de 14 h à 16 h.

ALLO SHOWBIZZ
Les dimanches, Luc Denoncourt vous donne 
rendez-vous de 11 h à 14 h. Vous y entendrez 
des extraits d’entrevues qu’il aura réalisées 
avec les artistes qui font l’actualité.

DU COUNTRY PLEIN LES BOTTES
Les dimanches de 16 h à 18 h, Alex Trudel 
vous invite à ce rendez-vous musical et culturel 
pour plonger dans l’univers du New Country. 

DERRIÈRE LE VOLANT
Jacques Deshaies vous invite à passer une 
heure en compagnie d’experts du monde de 
l’automobile les dimanches de 18 h à 19 h.

 
STUDIO 101
Les deuxièmes mercredis du mois 
d’octobre à juin, de 19 h à 21 h. Avec Luc 
Denoncourt, une émission enregistrée devant 
public qui présente des entrevues et des 
prestations musicales d’artistes québécois.  

 
LES ÉPERVIERS
Suivez les Éperviers de Sorel-Tracy de la LNAH en 
compagnie de Kevin Lusignan à la description.

ÉMISSIONS SPÉCIALISÉESÀ LA BONNE 
HEURE

cjso.ca

Avec Sylvain Rochon
et le réseau CNR


